
ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «БУДЬ УВЕРЕН! БУДЬ ЗДОРОВ!» 

В период с 7 по 9 апреля 2024 года Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии и подведомственные ему организации 

проводят во всех федеральных округах Всероссийскую акцию «Будь уверен! Будь 

здоров!», приуроченную к Всемирному дню здоровья. 

Цель акции- донести до жителей России важность регулярной проверки 

точности показаний бытовых тонометров для предупреждения сердечно-

сосудистых заболеваний. 

За время проведения акции с 2018 года более 80 000 приборов было 

проверено, около 10% из которых показали какие-либо отклонения от заявленных 

производителем технических и/или метрологических характеристик и были 

рекомендованы к замене. Стоит отметить, что на основании показаний тонометра 

принимаются решения, которые могут быть критически значимыми для жизни и 

здоровья. 

В дни акции специалисты ФБУ «Самарский ЦСМ», который является 

региональным центром Росстандарта на безвозмездной основе будут вести прием 

граждан для проведения контроля выходных параметров бытовых тонометров 

артериального давления, используемых населением на базе испытательной 

лаборатории ФБУ «Самарский ЦСМ» (г. Самара, ул. Воронежская, 202) и 

филиалов центра (г. Тольятти, ул. Радищева, 12). 

 По всем вопросам проведения акции обращаться к заместителю директора 

ФБУ «Самарский ЦСМ» А.А. Бодягину, по вопросам освещения акции – к 

главному специалисту по связям с общественностью А.Ю. Новикову, тел. 

89871613974. 

 


