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CrpykTypa nmporpaMmb! yuebHoro npeamera

I. IosicHuTe ILHAS 3ATTHCKA

- XapaKTepUCTHKA y4eOHOro MpeIMeTa, ero MecTo U polib B 00pa3oBaTeILHOM TIPOIIECCe;

- CPOK pean3alui y4eOHOTo MpeameTa;

- ofbeM yueGHOTO BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIH YIeOHBIM IIAHOM 00pa30BaTeIBHOrO YUPEXK/ICHHS HA
peaH3anuio yuedHoro npeaMeTa;

- opma ripoBesieHNsT YIeOHEIX ayIHTOPHBIX 3aHSTHH;

- 11eJTb ¥ 3aJ1a4 yueOHOro npeaMera;

- 060CHOBAHNE CTPYKTYPBI TIPOTPAMMBI YHeOHOTO TIPE/IMETa;

- METO/IBI O0OYHEeHMUSI;

- OIUCAHNE MATCPAATHHO-TEXHHUECKHX YCIOBHH PEaTH3ALMH POrPaMMBI y4eOHOTO NIPe/IMETa.

I1. Copepsranue nporpaMmel yaedHOro mpeamera
- CBEJICHMS 0 3aTparax yueOHOTO BpeMeHH;
- TpeDOBaHKs T10 Toj1aM 00yUCHHS;

- TpeGOBaHHs K BBITYCKHOMY 3K3aMeHY.
I11. TpeGoBanus K YPOBHIO NOJArOTOBKH 00y4alomuxcst

IV. ®opmbl B METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA ONEHOK
- aTTECTAIMS: LIeTH, BH/IBL, (JOpPMA, COJICPIKaHNE,

- KPUTEPHH OIEHKH.

V. MeTtoanaeckoe obecrieueHHe yaedHoro mpouecea

- METOIMYCCKHE PEKOMEHIAIIHH TTearoriicCKuM paGOTHHKaM;

V1. Cniucox pexomenyemMoii yae0H0-MeTo/IHIeCKOH JIATePATYPhbI

Ll



I. Mosicunrensuas 3anmueKa

1. Xapakrepucrinka yuefHOTo mpeiMeTa, ero MecTo U poJib B 06pa3oBaTe/IbHOM Tpolecee

[O.01.VTL.04. Knaccuuecknit Tanen paszpaboTaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBOIOJATAIOLIHMI
JOKYMEHTAMH:

- MenrepanbubM 3aKoHOM 0T 29 nexadps 2012 roxa Ne 273-®3 «O6 obpasosannn B Poccuiickoi
Deepaunny;

- Pacniopsoxenmewm Ilpasurensersa Pocentickoit ®egepamun ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p «O6
yreepiaeHnr CTparernn pasenTus Bocnutanus B Poceuiickoit @enepanuy Ha nepuo 10 2025 rozay:

- Ilpukasom Munmcrepersa npocsemenns Poccuiickoit ®enepanuu ot 9 Hoséps 2018 roga Ne
196 «O6 yrsep:inennn ITopsiaka opraHusanuu U OCYIIECTBICHHS 0OPa30BATCIBHON ACSTENLHOCTH TI0
JIOTIONIHMTEILHBIM 001Ie00pa30BaTeILHBIM MPOrpavMMamy;

- llpnkasom Munucrepetsa KympTypsl Poccuiickoit ®eneparmu ot 9 despans 2012 roma Ne 86
«O0 yreepsxnennn [Tom0KeHNs 0 TOpsIKe 1 GopMax NPOBEIEHHs HTOTOBOI ATTECTALHH 00yJalomIxcsl,
OCBOMBIIHX JIOMOJIHHTENbHbIE TpeAnpodeccHonanbHbie 00meobpasoBaTe/ibHble POrpaMMel B 001acTH
HCKYCCTBY;

- lToctanosnennem [1aBHOrO rocy1apeTBEHHOrO CaHUTapHOTO Bpaua Pocemiickol Meeparn ot
28 cenrsibpst 2020 rona Ne 28 «O6 yreepknennn canurapusix npasun CIT 2.4.3648-20 «Cannrapho-
SNUAEMHOIOIHYCCKHE TPeOOBAHMS K OPTraHM3aIMsIM BOCIHTAHHA M OOYUYEHHs, OTABIXA M 030POBICHMS
JETCH W MOITOCIKIN,

. DemepanbHbIMU rocy/1apcTBeHHBIMH TpeGOBAHUAMH K JIOTIOTHATENBHOI
NpenpodecCHORATEHOM 06eoGpa3oBaTeIbHOl IporpaMMe B 061aCTH XOpeorpadHaecKoro HEKyCeTBa
«Xopeorpagudeckoe TBOpuecTBOY (jranee ®I'T), YTBEPKACHHBIMU TIPHKA30M MuHuCTEPCTBA KYJIBTYPHI
Poccuiickoii @enepanpn ot 12 mapra 2012 roza Ne 158.

Kiraccuyeckuif Tanen HampasiieH Ha npnoﬁmeﬂne netedl K XxopeorpaUuecKoMy HCKYCCTBY, Ha
ICTETHYECKOE BOCITHTAHNES YHAIIMXCS, HA NPHOOPETCHUE OCHOB UCITOTHEH WS KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.

Conepixanue I10.01.VIT1.04. Knaccuueckuii TaHEI! TECHO CBS3AHO ¢ COJEePKAHHEM YUCOHBIX
npexveros  [10.01.VILO2, Purmuka, [10.01.VIL03. Tummactuka, [10.01.VIL06. Ilonrotoska
KOHIEPTHBIX HOMEPOB,

Knaccuyecknit Tanen smiustercst pynjamentom 0GYUEHHS [UIS BCErO KOMIUIEKCA TAHIIEBATBHEIX
MPEAMETOB, OPHEHTHPOBAH HA Pa3sBUTHC (DM3NYECKMX [AHHBIX ydYaliuxcs, Ha (OPMHpOBaHHE
HEOOXOMMMBIX TEXHHYECKHX HABBIKOB, SB/SICTCS HCTOYHHKOM BBICOKOH HMCIOTHHTETHCKOLN KYTbTYPEL,
SHAKOMHT € BBRICIIMMH JOCTHKCHHSIMH MHPOBO# ¥ OTEUECTBEHHON XOpeorpaduueckoil KyabTypsl.

Matnas nporpavMma npuGTHIKEHA K TPAJMLMAM, OIEITY ¥ METOAaM OGYYeHHS, CIIOKMBIIIMCS B

Xopeorpauieckom 00pa3oBaHuH, K yueOHOMY npoueccy yueGHOTO 3aBelCHHS C NpoQecCHOHATBHOIT

OpHEHTAallnEH,



2. Cpok peaM3anuy yuedHOro mpeamera
CpoK OCBOEHHs ITPOTPaMMEI JIJIA JCTEiH, MOCTYIMBIIHX B 06pa3oBaTebHOE YapexienHue B 1 Kimace

B BO3pACTE OT HIECTH JIET MECTH MECALIEB JI0 JICBATH JIET, COCTABIIIET 6 1eT (¢ 3 1o 8 wiaccer).

3. O6bemM y4e0HOr0 BpPEeMEHH, IPEIYCMOTPEHHBIH Y4eOHBIM ILIAHOM 00pa3oBaTesibHOIO

yupexaenus Ha peasmsammio 110.01.VIL.04. Knaccuaecknit TaHel:

Tabanua 1
K1accrl/KoTMUECTBO HacOB 3-8 Kiacchl
KonmuecTso vacos (obmee Ha 6 Jier)

MakcumalibHast Harpy3ka (B 9acax) 1023

| KomuuecTBO 4acoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 1023
Knacces! 3 4 5 6 7 8
HejenbHas ayiMTOpHAS HArPy3Ka 6 5 5 5 5 5
Koncynsranuu 48

4. ®opma MpoBeeHNsH yIeOHBIX AYAUTOPHBIX 3aHsTHIL:
menkorpyniosas (ot 4 mo 10 gemosek), pekoMeHJyeMas NPOAQIDKHTEIBHOCTE ypokKa - 40 MUHYT.
MernkorpynmoBas (opMa MO3BONACT NPEIoaBaTeNio JIydle y3HATh YHAMMXCA, HX BO3MOMKHOCTH,

T'p_V}lOCT[OCOSHOCTB, OMOIMOHAITBHO-TICHXOJIOTHHECKHE 0COOEHHOCTH.

5. Iesib 1 3aKa9n Y4eOHOI0 npeaMeTa

Hean:

PasBuTHE TAHNEBATBHO-MCIONTHATETBCKAX M XY/JIOKECTBEHHO-ICTETHYECKHX — CTIOCOOHOCTEIH
YUAIIAXCS HA OCHOBE MPUOGPETEHHOTO MMH KOMIJIEKCA 3HAHHH, YMCHHH, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX LIS
ICIIONHEHNS TAHIEBANBHBIX KOMIIO3UIMA pasinanbiX KaHpoB 1 Gopm B coorsetetsuu ¢ OI'T, a Takke
BLISIBIICHHE Haubolee OJApPEeHHBIX JeTell B 00NacTH Xopeorpauueckoro HCHMOTHUTEILCTBA U
MOJTOTOBKM HMX K JAaibHEHINCMY MHOCTYIUICHHIO B 00pa3oBaTEIbHBIE YUPEKICHHS, PEAIM3YIONIHe
06pasoBaTeIbHEIE MIPOrPAMMBI CPEIHET0 M BBICHIETO NPOQEeCCHOHATLHOr0 00pasoBaHys B obnactu
XopeorpadHuecKoro HCKyceTBa.

Jagauu:

- Pa3BHTHE HHTEPECA K KJIACCHYECKOMY TAHIY M XOpeorpadpuyeckomy TBOPIECTBY;

- OBJIA/ICHAC YUANIAMHCS OCHOBHBIMH HCIIOJHHTEILCKHMH HaBbIKAMHM KIACCHHYECKOro TaHIA.
[O3BOJISIOIIAME TPAMOTHO HCTIOHATH XOPeorpadHuecKue KOMITO3UINH, KaK COJIO, TaK U B ancamorne:

- Pa3BHTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOBHOCTEHL: CcryXa, pUTMa, MaMSTH ¥ MY3bIKAIbHOCTH;

- . CTHMYJIMpPOBAHHE PasBATHS OSMOIMOHAIBHOCTH, MaMATH, MBILLICHHS, BOOOpaKCHAT M
TBOPHYECKOH AKTHBHOCTH B aHCambJie;

- pasBuTHe uyBCTBa aHcamOms (4yBCTBAa  I[IAPTHEPCTBA),  JBHTATENbHO-TAHICBAJBHEIX

crioco0HOCTEH, ApTHCTH3MA,



- IPHOOPETEHHE YUALIAMHCS OTIBITA TBOPYECKOH e TeTbHOCTH U IMyOIHYHBIX BBICTYIUIEHHI;
- (JopMHpPOBAHKE Y OJAPEHHBIX JeTeH KOMIIEKca 3HaHWH, YMCHHI ¥ HABBIKOB, MMO3BOJISIONINX B

NanbHelimeM  ocBaMBaTh  Npod)eccHOHaBHBIC  00pasoBaTesbHbIE  [porpaMvmbl B obsacti

XOpeorpa)H4ecKoro HCKyCCTRa.

6. ObocHOBaHHE CTPYKTYPBI PO PAMMBbl y4eDHOro npeamMera

OBGocHOBaHWEM CTPYKTYpBI Tporpammbl smeisiiotess OI'T, oTpaskaromme Bce acrekThl paboThl
npenojaasaresis ¢ yaeHukaMu. ITporpaMma coepkuT Cielyoline pasaeb:

- CBEJIEHHs 0 3aTpaTax yueOHOro BpeMEeHH, MpejlyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE y4eOHOTO IIpeIMeTa;

- pacripesnienierue yuebHOro Marepuala 1o rojiaM ooyJcHus;

- QIIMCAHUE JUAAKTAYCCKAX CMHHIL yUeOHOTro MpeaMeTa;

- TpeDOBaHNs K YPOBHIO TIOJrOTOBKH 00YYarOIIUXCS;

- (hopMBI B METOJIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK;

- METOIMUCCKOE obecredeHne yueOHOro nponecea.

B COOTBETCTBMH ¢ MJaHHBIMH HANpABICHHAMH CTPOMTCS OCHOBHOH pasjiell [porpammel

«Conepxanue yaeOHOTO TIpeIMETaR.

7. MeToanl o0yuenns

Jinst nOCTHIKEHUS! TTOCTABICHHOH 1IE/IN H Pealn3aliim 3a/1a4 NpeIMeTa HCTIOMB3YIOTCS CISAYIOUIHE
METOJIbI 00YHICHHUS:

- cloBecHBI (0OBACHEHHE, pazbop, aHATH3);

- HATNSJHBIA (KaueCTBEHHBIH IMOKa3, JIEMOHCTPANMs OTHACNBHBIX YacTeH M BCErO JBHIKEHHS;
MPOCMOTP BHACOMATECPHAIOB ¢ BBICTYIUICHHSMH BbITAIOMMXCA TAHLOBIIHI, TAHIOBIIHKOB, ITOCEIIEHUE
KOHLEPTOB M CHEKTAK/IeH /Ul MOBBILIECHHs! O0ILIEro YpOBHs pa3BHTHS 00yHalOMmerocs);

- IIpaKTHYecKul (BOCIIPON3BOASIINE U Imopqecxue YIpaXKHEHUs], JelIeHHEe LEIOTO MPOU3BEeH s
Ha Oomee MeNKue JacTH TS TTOAPOOHOI MpopaboTKH ¥ MOCTeAYIOIeH OpraHu3aiu HEeIoro);

- aHATUTHYECKHUH (CpaBHEHHS M 000OMIEHN, PA3BUTHE JTOTHHECKOTO MBIILIEHUS);

- IMOIMOHANBHBIH (10100 acconmalmii, 06pa3oB, CO3IAHUE XY/I0IKECTBEHHBIX BIIEUATICHHI):

- WHIMBHAYAJIBHBIH [OJXOJ K Kai(IOMYy YYEHHKY C Y4YETOM IIPHPOIHBIX CIOCOOHOCTEI,
BO3PAacTHBIX 0cobeHHOoCTel, paboTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS HOATOTOBKH.

[IpemnoxenHsle  Mertoasl  paboThl  [PU  W3YYEHWHM  KJIACCHYECKOIO0 TaHIla B paMKax
npepodeccHOHAbHOM  06pa3oBaTe/IbHON 1POrpaMMbl  SBJSIOTCS HanbGosiee NPOAYKTHBHBIMH [TPH
PeaIn3aluy OCTABJIEHHBIX LeJiell 1 3a/1au yueOHOro NpeaMeTa i OCHOBAHBL Ha IIPOBEPEHHBIX METO/IMKAX

W CJIOJKMBIINXCS TPAaAULHAX B Xopeorpaduaeckom 00pa3oBaHHH,



8. Onucanne MaTEPUATLHO-TEXHHYECKHX YCIOBHI peaJu3aiy nporpaMmel

MarepuansHo - TexHuueckas 0aza 00pa3oBaTeILHOrO YYPEX/ICHHS IOJKHA COOTBETCTBOBATH
CAHUTAPHBIM I-‘(-IIpOTHBOHO}KaprIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPyZa.

MuanMalTEHO HeobXomuMBnt s peamusanun nporpammer 110.01.YTL.04. Knaccngeckuii Tamnen
nepeueHb y4eOHBIX AyAHTOPHH, CHENHATU3NPOBAHHBIX KaOWMHETOB M MaTepHaNbHO-TEXHHYECKOTro
oOecrieueHus BKJIHOYAeT B cebs:

- BasleTHBIC 3albl ILIOMA/bI0 He MeHee 40 KB.M., HMEIOIIHE NMPHIOAHOE TS TaHIla HANoJIbHOE
MOKPEITHE (JICPEBSHHBIA TMOJ WM CHEUHATH3HPOBAHHOE JIMHOIEYMHOE MOKPBITHE), OaeTHbIe CTAHKH
(nanku) ATHHOM He MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOMb TPEeX CTEH, 3épPKajla pa3MepoM 7™ X 2M Ha OJIHOI
CTeHE,

- HAJIMUMe MY3BIKAIBLHOTO MHCTpYMeHTa (posiis/Goprenuano) B GaieTHOM Kiacce;

- yyeBHbIE AYIUTOPHH /UIS TPYITIOBBIX, MEJIKOTPYIITTOBBIX W HHANBUIYAIBbHBIX 3aHSATHIA;
TIOMeIeH st JUTs paboThI CO CHEHAI3HPOBAHHBIME MaTepHataMi (POHOTEKY, BUACOTEKY, PHILMOTEKY,
BHJIE03aII);

- KOCTIOMEPHYIO, PACIIONIATAIONIYI0 HCOOXOAUMBIM KOJHYECTBOM KOCTIOMOB Ul Y4eOHbIX
3QHSATHH, PEIETHLIMOHHOrO MTPOTECCa, CIEHHYECKHX BBICTYILICHHIH,

- Pa3/IeBAJIKH W JIyHIEBbIE JUTs 00yJalonuXces 1 IpernoaaBaTelei.

B OGP&'SOBaTC.’IBHOM YUPCHACHHH  JOJIKHBI OBITE CO34aHbl  YCJIOBHSL JUI  COACPIKAHMAA,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIYy)XWBaHMS ¥ pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJI0B, MY3BIKAJIBHBIX HHCTPYMCHTOB,

KOCTIOMEPHOH.

II. Copepxanne nporpammbl I10.01.VIL04. Kiacenveckuii TaHen

1. Ceeaennst 0 3aTpaTax yuefHOro BpeMeHu, npeaycMoTpeHHOro Ha ocsoenne [10.01.VIL04.

Knaccraeckuit TaHem, Ha MAKCHMAIIBHYIO HArpy3Ky 00yqaiomuXcs ¥ ayIMTOPHBIE 3aHATHS:

Tadauua 2
Pacnpenesienne 1o rogam o0y4eHus
Knaccenr 3 + 5 6 7 8
[TpomomKHTETEHOCTE YHeOHBIX 3aHATHIE (B HEJEIIsIX) 33 33 33 33 33 33
KonuecTBo 4acoB Ha ay/IMTOPHBIE 3aHATHS (B HEJISIIO) 6 5 5 5 5 &
OO0mee MaKCHMATBHOE KOJIMYECTBO YACOB 110 TOJaM 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
(ayTATOpHEIE 3aHSTHS)
Ofmee MaKCHMaIBHOE KOJIMYECTBO HACOB HA BECH T1EPHOJL 1023
| 0Oyuenus (ayAHTOPHBIC 3aHSITHSI)
Koncyibraiuu g8 | 8 ] 8] 8 | 8 | 8
OO6umii 00beM BpEeMEHH Ha KOHCYJIBTALMHA 48 |




KoHCyIbTaluH IIPOBOJSTCS € IETbi0 TIOATOTOBKM OOYYArOmMXCs K KOHTPONBHBIM YPOKaM,

3K3aMEHAM, TBOPHYECKMM KOHKYPCaM W JIDYTMM MEPOTPHATHSM 110 YCMOTPEHHIO 00pa3soBaTe/IbHOTO

-
¥

YUPEKIEHHS,

KoHCyIbTalMH MOTYT TIPOBOAMTECS PACCPEI0TOYEHO HIIM B CHET pesepsa yucOHOro Bpemenn. B
Cciy4dae €C/IM KOHCYJIbTalHuH MpPOBOIATCS paccpeﬂomqeﬂo, PpE3CPB y‘-IEGHOT‘O BPEMCHH HCIOJIB3YCTCS Ha
CaMOCTOATEIBHYIO paboTy 00yJaIOIUXCS H METOIUUECKYIO0 paboTy npenoaaBaTese.

AynMTopHas Harpyska 1o ydueOHOMY npeaMery oOs3aTelbHOM 4acTH 00pa3oBaTeibHOM
IpOrpaMMBbl pacTipefIeNiseTcs 110 rojam o0ydeHus ¢ y4erom odmero odbhema ayJuTOPHOTO BPEMEHH,
TIPpEIYCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIl npejamer OIT.

VueOHBIl MaTepHa pacipeensercs 1o rojgam o0ydennst - Kiaccam. Kaxaeii Kinace umeer cBou

IHIAKTAYECKHE 3a/1a9 B 00BEM BpEMEHH, TPELyCMOTPEHHBbIH TS OCBOCHHS y4e0HOTO MaTepuaia.

2. Tpebosanus o rogam ody4eHus

Hacrosimas mporpaMma COCTaBJIeHa TPAJUIHOHHO: BKIIOYAET OCHOBHON KOMILIEKC NBHMAKCHHMIL -
y CTAaHKa W Ha CCPeAHMHE 3aJ1a, 1aeT [PABO MPETOIaBaTe 0 Ha TBOPYCCKHH MOAX0 K €¢ OCYIICCTBICHHIO
C Y4ETOM OCOOEHHOCTEH IICHXOIOTHYECKOro W (PH3NUECKOTo pasBuTus jerel 9-15 mer.

ObGyueHne 10 JaHHOW TIpOrpaMme T103BOJISIET H3ydaTh MaTepHas [10JTarmHo, B PasBUTHH - OT
IIPOCTOTO K CITOIKHOMY.

VpoK [UIs JKEHCKOTO KJIacca COCTOMT M3 4-X vacTed - 9K3epcHc Y CTaHKa, 3K3EPCUC Ha cepe/iuie
3aua, allegro, sx3epeuc Ha nanenax (Ha nyaHTax).

VpoK JUIst MY’KCKOTO KJTacca COCTOHT W3 3-X 4acTel - DK3€pPCHC y CTAaHKA, 3K3EPCHC Ha Cepe/rHe

3ana, allegro.

'3 KJIACC
(1 rog oGyveHus)

1. Pa3BuTHe NIpUPOAHBIX JaHHBIX, CHIIBI HOT, YCTOHYHBOCTH.
2. Hawano u3yueHus NMPBIKKOB ¢ JIBYX HOI' HA OJIHY.
3. Hawamo u3ydeHus najubleBoil TeXHUKH.

4. PasBuTHEe KOOpIWHAITWH JIBH)KEHHI BO BCEX pasjiesiaX ypoka, padboTa Hall BEIPAa3HTEIBHOCTBIO.

JIK3EepPCHC V CTAHKA

* Toswnuwms vor: IV,
Demi-plié no I'V no3ummn.
Grand plié no L, IL, V u IV nozunusm,
Battements tendus pour le pied ¢ okonuannem B demi-pli€.
Battements tendus jetés piqués.



Battements frappés B cTOpOHY, BIlepe/l i Ha3aJ HOCKOM B ITOX B Ha 45°.
Battements fondus B CTOPOHY, BIIEpe 1 Ha3a HOCKOM B 1oy 1 Ha 45°.

Grands battements jeté B cTopony, Briepes 1 Hazajq us [ v V mosumum.

9. Pas de bourrée ¢ nepemenoii nor en dehors et en dedans.

10. Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Petits battements sur le cou-de-pied (repeHoc ¢TOMbI pABHOMEPHEII).

12. Tlomrotorka k rond de jambe en I’air (crubanue u pasrubanue HOTH B KOJICHE).
13. Battements relevés lent na 90° 8 cropony, Briepea 1 Hasan u3 [ mo3HIKHA.

14, Battement rétiré (npmxenue, mpeJecTByIONee n3ydeHnio battement developpé).
15. Pas de bourrée suivi Ha rnmogynaisuax 8 V MO3HIHH.

e

JK3epCHC HA cepenHe 3a1a

1. Battements tendus et battements tendus jetés 1o V no3uIunz Bo BceX HanpasieHHsx en face.

2. Battements tendus et battements tendus jetés ¢ demi-plié mo V mnosuumum BO BCeX
HAIPAB/ICHHUSIX.

Battements relevé lent na 45° o I 1 V no3unuu Bo BCeX HaIPaB/ICHUSIX.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus HockoM B 10JI BO BCEX HAIPaBJICHHUAX.

Battements frappés HOCKOM B I10JI BO BCEX HallpaBJICHUIX,

Pas couru Ha noJryrnasnsIiax.

Epaulement croisé et effacé 8 V u IV nosnnmsx.

[lepsoe n Bropoe port de bras.

= Ao ep oy i e

0. Relevé wa momymansiel B I, II # V mosummsx Ha BBITAHYTBIX HOTaX W C OKOHYAHHEM B
demi-plié.
11. TToBopoTEI HA MOJyNATBLIAX BOKPYT ceOs Ha OAHOM MecTe B V 1o3unuu (2-4 oBopora).

Allegro

1. Pas balancé.

2. Pas assemblé B cropoHy.

3. Sissonne simple.

4, Pas de basqué (cuennueckas Gopma).

JK3epeHe HA MAJbIAX

JIBMoKEeHHs Ha TaNbl@x BBOJAT TOT/A, Korjia oOyuaroluecs YCBOST MPABHIBHYIO I1OCTAHOBKY
KOpITyca, pYK H TOJIOBBI, HATSHYTOCTH M BBIBOPOTHOCTH HOT, MPHOOPETYT AOCTATOYHO Pa3sBHTHIA MOBEM
M CHJIY CTOITBI. Y Yaluecst, KOTOPHIC CIIe He TOTOBBI K 3aHATHSM Ha MaJblax, 9TH YIPAXKHEHUS H3Y4aroT ¢
MOBEMOM HA MOJyNalibilbl, [lepBoHauaTbHOe W3ydeHNe TaHIa Ha MAJbIaX HAYHHAETCs JIMIOM K IMajke.

[1o Mepe MOAroTOBKH HOT, JIBHKEHHUS TICPEHOCSTCS HA CEPe/INHY 3aJ1a.

1. Pasrelevé B I, Il u V nozunmsix.

2. Pas échappé na II mosummio ¢ [ n V nosuumii.

3. Pas couru Briepea ¥ Ha3a/l B HEBBIBOPOTHOH I MO3HIHH.

4, Pas de bourrée suivi B V 1nosunuu 6e3 npoABHKEHAS H C TIPOJABHKEHHEM B CTOPOHY.
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5. Pas assemblé soutenu.
6. Pas de bourrée ¢ nepeMeH0it HOT (JIAIIOM K TAJIKE).

Bo Bropom TOJYroaM TPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 ITIPOHICHHOMY H OCBOCHHOMY
Marepuany.

4 KJIACC
(2 roa oOyuenus)

1. CosepmencTBoBanne (GOPMbI H TEXHHKA HCTIOTHEHNS PaHee MPOHIESHHBIX JBIWKEHH B Gosee
OBICTPOM TEMIIE.

2. llpopookenue  paboThl  HAj pasBHTHEM BBIBOPOTHOCTH, YCTOHYMBOCTH MW TOYHOCTH
HAIPABJIEHHS HOT.

3. Hauayo u3yueHns mMoJyImoBOPOTOB Y MAJKH, MATEHEKAX ¥ OONBINKX 1103 HA CepeliHe 3ala.

4, PaGoTa HaJl METOJIMYECKOH TOYHOCTHIO, TAHI[EBAIIBHOCTBIO, MY3bIKATBHOM BBIPA3HTEIbHOCTEIO
MCTIOITHEHMS! JIBUAKCHUI BO BCEX paszienax ypoka.

5. Bocrimtanne yMEHHsI FapMOHHYHO COYETaTh IBMIKEHHs HOT, KOpIycd, pyK H [OJIOBBI JUI

JIOCTUMCHUSI BLIPASHUTCIIEHOCTH W OCMBICTICHHOCTH TaHIIA.

DK3ePCHE V CTAHKA

1. Rond de jambe par terre Ha plié en dehors et en dedans (kax 3axmouenue K rond de jambe par
terre).
. Tpetse port de bras.
. Battements soutenus HOCKOM B II0JT H Ha 45°, HCIIOJIHSETCS BO BCEX HAITTPABJICHUSX.
. Battements doubles frappés B cTopoHy, Briepe/l 1 Haza/l HOCKOM B 110J1 U Ha 45°,
. Double battement fondu Ha Beeif crone en face.
. Battement fondu ¢ plié-relevé na uesoii crone en face.
. Petits battements sur le cou-de-pied. MicrionasieTcst paBHOMEPHO ¢ aKIEHTOM BIEPE M HA3a/L.
. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans nHa nenoi crore,
. Battements developpés B cTopoHy, Bepes u Hasajl,
0. [TomyrioopoTsl B V MO3UIHHA ¢ TIEPEMEHOH HOT Ha ITOJYIATBIEX:
a) demi-plié B V nosuuum, relevé va nosynansiel, 1/2 mopopora 1 3akouunts B demi-plié;
0) demi-plié B V nosumuio, relevé na nonynaisisl, 1/2 noBopoTa U 3aKOHYHTE B MO3UIHIO HA
BBITSIHYTEIX HOTAX.

2
3
4
5
6
7
8
9
1

JK3epcHe HA cepenHe 313

[To Mepe TOro, Kak ydamiuecs NPHOOPETAIOT YCTOHYMBOCTL Y MAJIKHM, 3TH K€ YIPaKHCHHS
NEPEHOCATCS B TOI JKe ITOCIIeI0BATeIbHOCTH Ha CCPEINHY 3a1a (BCe paHee NPOHIeHHbIE YIIPaKHECHUS Y
nasnku: battement fondu, battement soutenu, battement frappé ma 45°, petit battement sur le cou-de-pied,

noaroToBka k rond de jambe en ’air, grand battement jeté).
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1. OcHOBHEIE TIO3BI KJIacCHY9ecKoro Tanma: croisée, effacée, écartée Brepex M Hasall ¢ pykamu B
GOIBIIAX ¥ MAJICHBKHX 103ax. Paboraromas Hora BEITAHYTa HOCKOM B IIOJL.

2. I, IT s 11T arabesque. PaboTaromas HOTa BEITSHYTA HOCKOM B IIOJL.

3. Tperswe port de bras.

4. Temps lié par terre.

5. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okon4yanueM B epaulement.

6. Battements relevés lents ma 90° en face u3 | mosumun. [lo mepe ycBoeHHs U3 V NMO3ULHH.

7. Battements developpé B cropony, Briepej 1 Hasaj en face (BTopoe mosyrojue).

8. Grand plié mo I, 11, V u IV nosunun, epaulement croisée et effacée.

9. Relevé na nomynamsnax no IV nosuumu croisée et effacée na BeITAHYTBIX HOrax # ¢ demi-plié.
10. Grands battements jetés en face n3 I mozuiun, ITo Mepe ycBoeHus U3 V MO3ULIAH.

Allegro

1. Pas sauté B IV nozuuuy.

2. Pas jeté B cTOpoHY.

3. Pas glissade B cTopoHy, Briepen ¥ Hasaj en face 1 B MaJleHbKHE TIO3BI Croisée BIepes H Hasal.
4. Pas échappé na Il mo3unmio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOra B IOJIOKEHHH sur le
cou-de-pied criepeiu WM c3a/M.

5. Grand échappé na II u IV nosunun.

6. Grand changement de pieds.

IK3epeHC HA MAJTBIAX

1. Pas de bourrée ¢ nepemennoi Hor en dehors et en dedans ¢ okoHUaHHEM B MaJEHBKYIO O3y
croisée.

2. Pas glissade B cTopony, Briepes u Ha3a.

3. Pas de bourrée suivi 1 pas couru (n3yuaercs B 60J1€e MOJABHKHOM MY3bIKAIBHOM TEMIIC).

4. Pas suivi en tournant.

5. Pas relevés B IV nosunun en face, epaulement croisée et effacée.

B rnepBoM mOIYyTOAMHM IIPOBOJHTCH KOHTPOJBHBIR YPOK 110 NPOHACHHOMY H OCBOEHHOMY

Matepruany. Bo BTopom rnonyrognun - nepeBogHOMN 3K3aMeH.

TpeboBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY
Ilo oxoH"aHWHM BTOPOTO rojia O0YYCHHSA Y4alHecs JOJKHEI 3HATh U YMETh:

- 3HATh IOBHIKCHHSA KIACCHHYCCKOTO TaHIa, NpCayCMOTPCHHBIC HpOT‘pﬂMMOﬁ Kiaccd, TEPMHHBI

W3YUEHHBIX JIBUKEHUH;

- noHsTUs: epaulement croisé et effacé, TOUHOCTH MCIIOIHEHHS 1103 KJIACCHYECKOTO TaHua (rosa

croisée et effacée Bmepen u masap, 1, I1, III arabesque Hockom B mo, écarté Brepen u Ha3an);

- YMeTh Jiepikath paboraiomyio Hory Ha 45° u 90° B TOYHOM HANpaBJIEHHH € 3aKPEILICHHBIM

Oenpom Ha cepe/lHHE 3aa;

- BIAAJETh TOUHOCTBIO IBHIXKEHHS PYK, KOpIyca, IIOBOPOTAMH TOJIOBBI, IIPH HCHOJIHEHUM pas de
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bourrée Ha najgbIax;

- TPaMOTHO MCTOJHSTE MpbuKKH grand changement de pied u grand pas échappé.

S KJIACC
(3 roa obyuenmus)

1. Brenenue Oonee ci1oyKHOH KOOp/JMHAIMH JIBHXKEHHI 3a CUET MCIIOJHEHHS 1103 B DK3EpCHCE Y
CTaHKA ¥ Ha CEpPEJIMHE 3al1a,

2. PazBuTHe CHIIBI HOT M CTOTI TIyTE€M H3YYEHHUs YIIPAKHCHUN HA MOTYIAIBIAX U MalbIax.

3. TlepBonauanbHoe H3YUeHHE préparation K pirouette u pirouette.

4. Beenenne anemenTapHoro adagio Ha cepexnne 3ana, BKyodas port de bras, grand plié, pas de
bourrée, battement relevé lent na 90°, Mo3 KIacCHUYECKOTO TAHIIA.

5. Yckopenwue obmiero TemMrna ypoka.

JK3epCHE Y CTAHKA

Psij1 IBHIKEHHMH 9K3epCHCa Y TAJIKH YCJIOMKHIETCA 38 CYET ObeMa ONOPHOI HOTY Ha [TOJIYTaJIbILbI.
CHavaiia 9acTb OJHOPOJHBIX ,ElBH)l(eHHﬁ, BXO/AIIHX B KOMSHH&HHEO, HMCITOJIHAETCS HA BCEH CTOIIC,
4acTh - CTOS HA MOJyNaiblax; K KOHIlYy roja crona OIOpHOH HOrd B préparation nojgHuMacTtces Ha
MOJIYNAJBIIEI ¥ OCTAETCH Ha MOJIYIIAIBIEAX BO BpEMS UCITOJTHEHHA BCeit KOMGHH&HHH HJIH, KdK B battement

fondu, battement soutenu Bce JBHKEHWS, BXOJAIME B KOMOWHAIMIO, MUCIOJIHSIOTCH € I10J(LEMOM Ha

MOTYTTaIbIkL.

1. Manenbkue no3el croisée, effacée, écartée HOCKOM B 110IT - HA BEITSHYTOH ONOPHOI HOTE W HA

demi-plié. ITo mepe ycBOSHMS TTO3BI BBOAATCS KaK 3aKITIOUCHUE K OTACTBHEIM YIPaKHEHHSIM.

2. Battements tendus u battements tendus jetés B Gompmmx W MaJeHBKMX Mo3ax croisce, effacée,

¢cartée, 11 arabesque.

Battements tendus jetés balancoir.

. Tperse port de bras usyuaercs ¢ plié Ha onopHoii Hore (pacTsbkka), paboTaromas Hora, Hpu
3TOM, BBITSIHYTA BIEPEI MM Ha3ajl HOCKOM B 1OJ. J[BMIKEHHE MCIOIHAETCS KaK 3aK/ueHue
K rond de jambe par terre.

5. Tombé u coupé Ha Bcro cTony U Ha monynanbiel (komOuHUpPYeTes ¢ battements frappés, petits

battements, rond de jambe en I'air).

6. Battement fondu c plié-relevé et demi-rond de jambe Ha nenoii crome en face.

7. Battements soutenus Ha 45°, HCIIOJIHsIeTCS BO BeeX HampaBieHHSX en face H B mosax: croisde,

effacée, écartée.

8. Battements developpés passés ms mepexosa U3 MO3BI B TI03Y C PA3THYHBIX HAPaBICHHIL.

9. Demi-rond de jambe na 45° 1 90° en dehors et en dedans.

10. Grand battements jetés Bo Bcex HampaBlIeHHAX H B Oombmmx mosax: effacée Brmepen u Hasan,

II arabesque.

LI

11. IToopor fouetté o 1/4 u 1/2 xpyra u3 Mo3kl B 1103y ¢ HOCKOM Ha MOJTy Ha BBITSHYTOH HOTe U
Ha demi-plié en dehors et en dedans.



12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopoTa, HaYUHHAs HOCKOM B TIOJI.
13. Temps relevé na 45° en dehors et en dedans Ha 1eno# crorne.

14. Battements fondus Bo Bcex HampaBIeHHUsX Ha MOMymaibiax en face.

1
4

5. Battement fondu ¢ plié-relevé na monynansiax en face.
6. Battements relevés lent et battements developpes Ha 90° Bo Bcex HarpaBICHHAX W OOTBIINX
mo3ax: croisée, effacée, écartée, Il arabesque na Bceit crone.

JK3epCcHC HA cCepeIHnHE 3aJ1a

2
3
4
5
6.
7
8
9
1

. Battements tendus et battements tendus jetés B ManeHbKHX ¥ O0MBIIMX Mo3ax: croisée, effacée,
¢cartée Bnepen u Hasaj, Il arabesque.

. Temps lié par terre ¢ nepernOom Koprnyca (11epBoe NOJIYroane).

. Grands battements jetés B mo3sl: croisée, effacée sriepen u vazan u B III arabesque.

. Yeteproe port de bras.

. Pas de bourrée Ge3 mepeMeHBI HOT ¢ OTKPLIBAHHEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM I10JI ¥ Ha 45°.

Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il u V mozummii.

. Soutenu en tournant: 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

. Glissade en tournant mo 1/2 nmoBopota en dehors et en dedans,

. IomymoBopoTe! B V MO3ULAH ¢ NTepeMeHOI HOT Ha TOJyaTbLax.

0. SnemenTtapHoe adagio (BTOpoe IMoIyroaue).

Allegro

i o

6

S

Pas double assemblé.

Pas assemblé Briepen u Hazax (en face u B ManeHskue 11o3ui croisée et effacée).

Sissonne fermée Bmepen, B CTOpPOHY M Ha3aj, B KOHIIE Iofld — B MaJleHBKHE 1103kl Croisée et
effacée.

Sissonne ouverte B CTOpPOHY, BHepej HW Haszad, B mo3ax croisée et effacée ¢ oxonuanuem
NPBIKKA HOCKOM B IT0J 1 Ha 45°.

Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaa u Bnepen. HauansHOe H3ydeHHE.

. Pas balancé na 1/4 nosopora B crienuueckoii gopme.

Cuennveckuii sissonne B [ arabesque o juaroHamy (repea INPbLDKKOM HCIOJIHACTCS
- préparation B CIlEHMYECKOH hopme).

JK3epeHe HA NAJILIAX

= e b

© N o w

Pas échappé na Il mosmumuio ¢ okonvannem Ha OJIHY HOTY, Jpyras - sur le cou-de-pied Briepen
WITH HA3aJl,

Pas échappé B IV nosumnun Ha croisée et effacée.

Pas de bourrée Ge3 riepeMeHBI HOT ¢ OTKPBIBAHMEM HOI'H B CTOPOHY HOCKOM B OJI M Ha 45°.

Pas glissade soutenu Briepes 1 Haza.

Sissonne simple en face.

ITosopor B V no3ummu (c croisé Ha croise).

Sus-sous ¢ MPOBHKECHUEM BIIEpe/l M Hasal,

Temps lié.



B mnepBoM MONYroAWH TPOBOIHTCA KOHTPOJIBHBIH YPOK I10 MPOHAEHHOMY W OCBOCHHOMY

mareprainy. Bo BTOpoM 1oJIyroJins - NepeBOIHON 9K3aMeH.

TpeGoBaHus K epeBOIHOMY IK3aMeHY

[To OKOHYAHHH TPETHETO roja 00yUeH s yUaluecs J0MKHBI 3HATh U YMETh:

- 3HATh JBMIKECHMS KIACCHUECKOTO TaHLA, NPeJyCMOTPEHHBIE MPOrpamMMOi Kiacca, TepMHHE
W3YUEHHBIX JIBH)KCHHMIT,

- YMETh COIJIACOBBIBATE JIBHIKEHUS KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI BO BPEMEHH U IIPOCTPAHCTBE MOA
MY3BIKY B KOMOMHALMSIX JK3epCuca y cTaHka, Ha cepe/inHe 3ana u adagio;

- BBINIOJIHATH JIBHOKEHHMs KIIACCHYECKOTrO TaHIla y CTaHKa Ha MOJyNaiblax: YCTOHYHBOCTH TpH
TIPaBHJILHOM TIOJIOIKEHWH CTOTIBI OTIOPHOI HOTH;

- BBITIONHATH 3jemeHTapHOe adagio, Bxmowaromee port de bras, grand plié, pas de bourrée.
battement relevé lent na 90°.

- WCTIONTHATEL TIpHeM mepeBoza padoratoneif Horn Ha 90° U3 OJHOrO HANpaBIEHHs B JPYTrOe, HE
Tepsist YCTOMYHBOCTE M BBICOTY (T10Ka3aTh NpaBHiIbHOE TIOJI0JKEHHE KOpIyca IpH 1epeBoe paboTatommeit
HOTH U3 OTHOTO HAIPABJICHUS B JIPYTOE);

- TPaMOTHO BBINOJIHATH MPBDKKH, TOYHOCTH M COTJIACOBAHHOCTH PabOTBI PYK, HOT, TOJIOBBI H

Kopryca.

6 KJIACC
(4 ro oOyuenns)
1. TloBTOpEHME IPOHACHHBIX ABHIKCHHH C YBEITMUCHHEM CHIIOBOM HArpy3KH.
2. Pabora Han pasBHTHeM MBIIIIl CTOINBL YBEJIWYEHHE KoIuuecTsBa relevé Ha o1HOH HOTC B
YIPaKHCHHUSIX 3K3CpCcHCa Y MATIKH H.HA CEPEJIMHE 3aJIa, B IPbIKKAX W JIBHIKCHHUAX HA NaJIbliax.
3. BBeJleHHe HCTIOMHEHHUS préparation K pirouette et pirouette B 9K3epcHce y TAIKH ¥ Ha cepe/IHHe
3aj1a.
4. Ilponomikenue paboTHI HA/l BRIPA3UTEILHOCTBIO 1103, TIACTUIHOCTHIO PYK, OOMIbIIE ABHKEHUI

HCIOJHAIOTCS B epaulement.

wn

. YCIO)KHEHHE MY3BIKQITEHOTO 0(OPMIIEHHS YPOKa.,

JK3epeHC Y CTaHKa

1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na monynarsuax u Ha demi-plié.

2. Battement fondu ¢ plié-relevé et demi-rond de jambe wa monynansiax en face.

3. Battement fondu et double battement fondu Ha nomynanenax en face 1 B MaJICHBKHX 032X,

4. Battements frappés et battements doubles frappés na 45° ra mosynanenax ¥ ¢ OKOH4YAHHEM B
demi-plié HOCKOM B TTOJI.



5. Pas tombé ¢ mpomBmKeHHeM B codertaHumu ¢ battements fondus Ha 45° Brnepex u Hasan
¢ OKOHYaHWEM HOCKOM B IT0J1 ¥ Ha sur le cou-de-pied.

Grand battement jeté passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BITEPEJ M Ha3all,

IToHBIH MOBOPOT HA MOJIYIAIBIAX HA JBYX HOTAX B V MO3HIAH K [TAJIKe U OT MaJIKH.

o0 = A

[Tonynosopot ¢ tombé K manke u OT MaIKH.

9. Préparation u pirouette ¢ V nosuumn en dehors et en dedans.

10. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. McnonHsieTest BO BTOPOM TMOJTYTrO/IHH.
11. Attitude croisée et effacée.

12. Temps relevé na 45° en dehors et en dedans Ha moynaibIax.

9K3GECHC HA CePEAHHE 3a.1a

1. Pas tombé ¢ mposBuKeHHEM:
a) ¢ okoHuaHueM sur le cou-de-pied:
6) ¢ OKOHYAHWEM BEITAHYTOH HOTOH HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 43°,
2. Grands battements jetés passés par terre ¢ OKOHUAHHEM Ha HOCOK BIEpEl MITH Hasaj en face.
Tperse port de bras ¢ HOTOI, BEITAHYTOH Ha HOCOK Hasaj Ha plié (pacTspkka) Oe3 mepexoza ¢
OTIOPHOH HOTH.
I[Tsrroe port de bras.
. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).
Préparation k pirouette ¢ [V mosuimu en dehors et en dedans ¢ oxonuaanem B V mosuuuio.
Pirouette en dehors et en dedans co Il u V mo3uuun,
. Battements developpés et battements releveés lents Ha Bcel cTone Brepes, B CTOPOHY, Ha3al 1 B
mo3sl: croisée, effacée snepen u nasazn, 8 I, 11 u 111 arabesque.
9. Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpriBanremM HOTH BIiepell ¥ Hazasl. VCTONHACTCS HOCKOM B TI0J H
Ha 45°, epaulement croisée et effacée.
10. Petits temps relevés en dehors et en dedans na Beeit crore.
11. Glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoaBMKEeHHEM B CTOPOHY 10 1/2 noBopoTa u
LEIOMY TTOBOPOTY.
12. Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH BIIEPE]] T10 JIHArOHAIIH.
13, AJ@KHO U3 MPOHICHHBIX 1103 B COYCTAHNUK C port de bras ¢ moBOpoTaMM Ha ABYX HOrax, pas
. de bourrée u JIpyrUME JIBUIKEHUSIMH.

el

e R

Allegro

1. Temps sauté 8 V no3uiiK ¢ NPOABHKEHHEM B CTOPOHY, BIIEPE U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ IpOABHIKEHHUEM B CTOPOHY, BIIEPE/I ¥ HaA3a/l.

3. Pas assemblé ¢ npoasuwkeHnem en face u B mo3ax.

4. Pasjeté B cTOpoHY B Mal€HBKHE MO3EL

5. Temps levé ¢ HOro#t B monoxeHun sur le cou-de-pied criepesn uinm c3aim.
6. Sissonne ouverte Ha 45° BO BCeX MaJICHBKHX 11038X,

7. Sissonne tombée en face u B mo3ax.

8.  Temps lié sauté.

9. Pas ballonné B cTropony Ha MecTe H ¢ POABHIKEHHEM.

10. Pas ballonné sriepes u Hazaz, B MajieHbKHX Mo3ax effacée Bnepen n Hasan.
11. Sissonne fermée Bo Bcex MANEHBKUX M03aX.
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12. Pas de basque Ha 1/4 moBopora B cuieHnueckoit hopme.
13. Grand changement de pieds o 1/4 moroporTa.

JK3epeHc HA MAJLIAX

1. Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpeiBanuemM HoTH Briepesl W Hazax Ha 45°. Mcnonusiercs Ha croisée et
effacée.

2. Pas jeté: 1-it BappaHT- HAa MECTE C OTKPLIBAHHEM HOTH B CTOPOHY; 2-H BapHaHT- C MPOJIBIKEHHEM

B CTOPOHY, BIIEpe/l ¥ HAa3a/l, B MAJICHEKUX 1103aX.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Relevé Ha oxHo# HoTe, Jpyras Hora B mosoxeHHH sur le cou-de-pied.

Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il u V no3uuumn.

Pas couru u pas de bourrée suivi B pasHbIX HalpaBleHHAX B Ooltee OBICTPOM TeMIe,

Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkprIBaHHEM HOTH BIEPEA H Ha3al HOCKOM B TIOI.

Pas monskw.

B riepBoM MOMYTrOJHH [POBOIMTCS KOHTPOJBHBIA YPOK 110 NPOIJICHHOMY H OCBOCHHOMY

Marcpuaany. Bo BTOPOM TIONTYTOOHHA - l'IepE?BOI(]-II'QJI‘“'Ir 3K3aMCH.

TpeGoBanusi K mepeBoIHOMY IK3AMEHY

ITo OKOHYAHWM YETREPTOro roJia O0YUEHNS yHaIUeCs JOIDKHEI 3HATE U YMETh!

- 3HATh JIBMOKCHHS KITACCHYECKOTO TaHI@, IMPeJyCMOTPEHHBIC MPOrpaMMoOH Kiacca, TEPMHHbI
U3YUCHHBIX [IBYIKCHHIA;

- BBINOJHATH MOBOPOTBHI HA IBYX HOTAaX M HA OJHOI HOre ¢ MPaBHIBHO MOCTABICHHOH CIHHOIL
COXpaHEHHEM YCTONYHBOCTH;

- BIAIETh KOPITYyCOM B IIEPEX0AaxX M3 MO3BI B 1103y, COOMOasT BEIPA3HTEIBEHOCTh PYK ¢ YMEGHHEM
TBEPJIO W TOYHO (PMKCHPOBATH KaXJI0€ IBHIKEHHE!

- co010/1aTh OCHOBHBIE TEXHHYECKHE [IPABHJIA [IPH HCTIOIHEHHH MIPBIKKOB;

- 110Ka3aTh YCTOi:I‘-IHBOCTB Ha TTOJyIajiblax | Imajibuax,

7 KJITACC
(5 rox oOyuenns)

1. IloBTOpeHHe M 3aKperieHHe paHee MPOHICHHOrO MaTepHala, BIPaOOTKA YCTOMYMBOCTH Ha

moJyrnanbuax.

2. Hawaio ocBoeHHs JABHKEHHUH en tournant.

3. Pa3purre KOOpAMHAIHH TIPH NMEPEXOZE¢ W3 TO3BI B T03Y, BRIPA3UTENBHOCTH PYK, ABHKCHMUIL,
M}’.Sb]l(a.fleOCTH UCIIOJIHEHHSL,

4. IlepBoHavaibHOE H3YHYEHHE 3aHOCOK M DOJIBIIHMX TIPBIKKOB,

5. OcBoeHHE TEXHUKH PA3IMYHBIX (OUT HA MAIBIAX.
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BKSEDCI_‘IC Y CTaHKa

1

5

[Tosopotsr fouetté en dehors et en dedans ¢ BbrTsiHyTON HOrOH Ha 45° Biepe 1 Hasaz (K majike
u oT naskw). VcrosHseTcs cHauaia Me/UICHHO Ha Beeil CToIle, 3aTeM Ha MoJynaibuax u ¢ plié-
relevé.

Battements fondus double ¢ demi-rond de jambe en face.

Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé Ha nomynaneuax.

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B demi-plié.

Pas tomb¢ Briepes1, Ha3az ¥ B CTOPOHY € OKOHYaHHEM HOCKOM B IO H Ha 45°,

Tperbe port de bras ¢ HOTOii, BEITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plié (¢ pacTsKKOif) ¢ mepexoaoM ¢
OTIOPHOM HOTH Ha JPYTYIO.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans (ensiii MOBOPOT), HAYMHAS HOCKOM B TI0J W Ha 457
CO BCEX HaNpaBICHHIL,

. Grand battements jete pointes BO BceX HampaBjieHHsSX # Oompmmx mosax: effacée Bnepen n

nasaz, I arabesque.

JK3epcuc HA cepeIHHe 3314

1.

Battements tendus u battements tendus jetés en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4
1OBOPOTA.

2. Rond de jambe par terre en tournant no 1/8 nosopora.
3. Battements fondus Ha nonynansnax en face u B mosax.
4. Battements fondus:
a) ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha nonynajabIax.
©) double Ha Beelt crone W Ha noJynaANbIAX (BTOPOE MOAYTOIHE).
5. Battements frappés na nomynansuax.
6. Battements doubles frappés ¢ okonuannem B demi-plié Hockom B 1o en face u B 11031
7. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ okoruanuem B demi-plié.
8. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans en face u 13 110361 B 03y Ha Beeii cTore.
9. Pas jeté fondu ¢ npoasrKeHHeM Briepe | W HA3a 10 JAHATOHAIIHA.
10. Pas de bourrée ballotté en tournant o 1/4 mosopora.
11. Soutenu en tournant en dehors et en dedans meneri moBopor, HauWHAA IBHIKEHHE HOCKOM B
o u Ha 45°,
12. Pirouette na sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 IV nosummu,
13. Temps lié ua 90°.
14. Tours en dedans ¢ coupe-tara no guaronamu (tours-piqués).
15. Tour chaines.
Allegro
1. Pas échappé na II u IV mosummu en tournant o 1/4 u 1/2 nosopora.
2. Pas échappé battu co II mosummn,
3. Pas assemblé¢ battu.
4. Pas jeté ¢ MpoABMKEHHEM BO BCEX HANpaBICHMSX en face ¥ B MajeHbKMX 1103aX C HOroii
B 110JIO3KEHHH sur le cou-de-pied.
5. Pas de basque Briepen n Hasan.
6. Petit changement de pieds en tournant mo 1/8 u 1/2 noBopora.
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7. Grand changement de pieds en tournant o 1/4 u 1/2 nosopora.

8. Entrechat quatre.

9. Entrechat royal. _ )

10. Grand sissonne ouverte a la seconde Buepes, Ha3aj en face u B moszax (6e3 mpoaBHIKEHNS).

11. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45°, en dehors et en dedans; n3ygaercs ¢ mpreMoB sissonne
ouverte ¥ ¢ V MO3HIHAH.

3I{3EECHC Ha majbrax

Pas échappé en tournant ma II u IV nosurmu no 1/4 mosopora.

Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 moBopora.

Sissonne simple en tournant o 1/4 nmosopora.

Pas de bourrée ballotté o 1/4 moBopora.

Sissonne ouverte Ha 45° BO BCeX HalpaBIeHHIX H 1103dX,

Pas coupé ballonné ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas jeté B mozax Ha 45° ¢ okonyanuem B demi-plié.

Pas jeté fondu o jquaronanu Bnepes U Hazal.

Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il u V nosuumn.

0. Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ IV nosummuu. Ojmn
pirouette Bo II momyroanu.

11. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ mpoBHXEHNEM B CTOPOHY 10 1/2 moBopoTa

U [EJIOMY TTOBOPOTY.

I I I S

12. Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH BIIEpPEl, ¢ TPOJABHKEHHEM 110
AWaroHalH.

13. Tours en dedans ¢ coupé-mara o auaroHamu (tours-piques).
14. Tour chainés.

B nepBoM monyromMu TpOBOAMTCS KOHTPOJILHBIH YPOK 10 HPOHICHHOMY H OCBOCHHOMY

Mareprany. Bo BTOpoMm MOTYyTOIHH - TIEPEBOTHON HK3aMEH.

TpeboBannsa Kk nepeBoHOMY IK3IAMEHY

TTo OKOHYAHWH MSTOTO TO/ia OBYUEHNS YUalHecs T0MKHEI 3HATh U YMETh!

- 3HaTh M BIAAETH TEXHUYECKMMH IMPHEMAMH HCIOIHEHHA JBIKEHHH KIaCCHYECKOro TaHia,
IpeIyCMOTpPEeHHEIE ITPOrpaMMOil Kiaccea,

- 3HAaTh TCPMUHBI U3YUCHHBIX JIBHKCHHIA,

- OCBOWTEH ITPHEMEI BBRITONHEeHMA préparation, TexHUKY tour ¢ V u [V mo3umun B sx3epcuce Ha
cepe/He 3a1a ¥ Ha Manblax;

- BJIAJIETh KOPIIYCOM IIPH MEPEHOCE TSAMKECTH ¢ OMHOH HOIM Ha JIPYIYIO, MCIONHSAS JIBHIKEHHS C
II0bEMOM Ha TIOJTYTIAJIBLIBI HA CEPE/INHE 3aMa;

- YMETh JIETKO, YCTOHYMBO BBINOJHATE NBHJKCHHS Ha IONYNANblax ¥ Taiblax, KOOPAHHUPYs

AKTHBHOCTH JIBHIKEHUH PYK H HOHO)KEHHF“{ I'OJIOBBI,

- KOOPJAMHHPOBATH TIPpH NEPCXOJAC H3 IO03bl B I103Y, BLIPAZHTCIIBHOCTE H MY3BIKIBHOCTDH
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HCIIONTHeHUS IBHIKEHUH Yy CTaHKa, Ha CepeJIHHE 3aJ1a;

- TOKA3aTh HABBIKM MCITOJHEHHS MPOCTEHIIHX 3aHOCOK H GOJBIIHX TIPBIKKOB,

-
L

8 KJIACC

(6 rox oOyuenus)
[Ipojosokenne padoThi HAA BBIPA3HTEIBHOCTHIO MCIIONHEHHS, TIACTHYECKOH M PATMHYCCKOMN
COTJIACOBAHHOCTBIO ABIXKEHHH KOPILyCa, PYK, HOT, I'OJIOBEI,
VenokHEHNE KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/1aHuil 3a cuer ObICTPOH CMEHBI NEMEHTOB M BapbHPOBAHMS
MY3BIKATBEHO - PUTMHYECKOT0 PUCYHKA BHYTPH KOMOMHALMH.
Mayuenne tour lent B G0abIIUX 1103ax.
Nsyuenne GONBIIMX NPEIKKOB € PA3HBIX MPUEMOB ¥ Pa3sBUTHE TCXHUKHA 3aHOCOK.

VeoKHEHHE TTAIBLIEBOH TEXHHKH, H3YUYCHHUC NMPBDKKOB Ha MMalbHax.

IK3epCHE V CTAHKA

1. Tlosoporsl fouetté en dehors et en dedans ¢ Horoi Ha 90° (k nanke u ot nanku). Mcnonuseres
MeIUIeHHO Ha Beel crore,

. Préparation x tours u tour ¢ temps relevé na 45°.

Battements doubles frappés ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra, en face u B mosax.

Battements battu sur le cou-de-pied Briepén n Hasan epaulement effacée et croisée,

Battements soutenus Ha 90°.

Battements fondus xHa 90° en face Bo BceX HanpasjICHUAX.

Battements relevé lent et battements developpé:

a) ¢ plié-relevé, en face u B mo3ax;

) ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe, en face u B nosax.

8. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 W menbld MOBOPOT), HAYMHAs CO BCEX
HanpasieHuit Horu Ha 90° u ¢ GoJbLIUX 1103,

9. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHAas U3 MOJOXKEHUSI HOTH B CTOPOHY Ha
45°,

10. Port de bras ¢ noro#i, mogustoi Briepes uiu Hasaz Ha 90° Ha Becel cTone.

11. Grands battements jeté ¢ 110 beMOM Ha MOJTYNAIBIBI H HA TIOIyTablax.

12. Grands battements jeté developpé («Msirkuey) Ha Beeil CTOIE U Ha TTOIyIallblax.

R

31{3‘![)(?1‘[0 Ha CePEAHHC 3a./1a

1. Battements tendus u battements tendus jetés en tournant ¢ nosopotom Ha 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant ¢ noBopotoM Ha 1/4 xpyra u 1/2 xpyra.

3. Battements double frappés na monymansuax Ha 45°,

4. Battements fondus va 90° en face 1 B mo3ax Ha TONyHaIbLIAX.

5. Battements soutenus na 90° Bo Bcex HanpasieHusix en face u B 6oBIIMX MO3aX.

6. Petit battements sur le cou-de-pied na nosynanbiax.

7. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na momynanenax.
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8.

9.

10
11

12,

13.
14,
15,
16.
17;
18.
19.

[Tosopot fouetté en dehors et en dedans, HauMHas U3 TOJOXKEHUS HOI'M BIIEpe]l HIIM Ha3all Ha
45°, na Beeii crone u ¢ plié-relevé.

Tous lent B Gomsumx mozax en dehors et en dedans B I, II u III arabesque et attitude.
(TTepBOHAYAIIEHO M3YYAETCS C TOBOPOTOM Ha 1/2 Kpyra).

. MennennsIit MOBOPOT H3 OXHOM GOTBINOI 1T03EI B APYTYIO 4epe3 passé Ha 90°,

. Ilecroe port de bras.

Grands battements jeté developpé («Msrkue» battements) Ha BCeH CTOINE M C 110JBEMOM Ha
TTOJTYTIANTBITEL.

J1Ba tours en dehors et en dedans co I, V u IV mo3unuii ¢ okonuanuem B V u IV mosuuun.
Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoli Hor en tournant.

Tour ¢ V mo3uinn 1o oAHOMY HOJPsL.

Pasznuuneie Busl grand fouetté (no yeMOTpeHHIO ITpenoaBareris).

Tours en dehors ¢ degagé no quaronanu.

Tour fouetté na 45°.

Allegro

e

g0 ¥

9.

10
11
12

13

Pas ¢chappé battu ¢ ycnokHeHHOI 3aHOCKOM U ¢ OKOHYaHHEM Ha OIHY HOTY.
Pas assemblé battu.

Entrechat- trois.

Pas brisé Bnepen n Hazan.

Grand sissonne ouverte a la seconde w B Oonmbmumx mo3ax. B mozax wucnonHsercs c
MPOJIBHKEHUEM,

Tour en I’air (Mmy»xcKo#t Kinacc).

Grand assemblé B cropony ¢ coupé-tnara u pas glissade.

Pas failli Biepen u Hazan.

Grand fouetté B mo3sr! attitude effacée, I u II arabesque (1o ripsmoii THHWH).

. Temps gliss¢ B mo3zax I, Il u IIT arabesques.

. Grand pas jeté.

. Grand pas de chat. .

.. Pas jeté entrelacé (mepexunnoe jeté).

3“38'![‘.“(! Ha MAJILIAX

1.
3,
3.

0 g0 1 ghn L

Pas échappé ma Il u IV mozumwm en tournant o 1/2 moBoporta.

Grand sissonne ouverte Bo BceX HaIpaBIeHUSAX | B 1M03aX (0e3 MpOaABHKEHNS).

Relevé en tournant Ha otHO# Hore 110 1/4 11OBOpOTA, Apyras HOra B NOJIOXKEHUH sur le cou-de-
pied.

Pas ballonné ¢ npoasuxeHneM Biiepet U Ha3al.

Tour en dehors ¢ V nos3unuu 1o ogHOMY 1MOAPSI.

Temps sauté Ha nagbpnax B 'V MO3UIMH ¢ IPOJBHKEHUEM BIICpe H Ha3al,

Changement de pied ¢ mpoaBrKeHNEM BIIEpEN, Ha3a/ ¥ en tournant.

Tours en dehors ¢ degagé no auaronasnu,

Tour fouetté na 45°.

20



B nepBoM TONYrOAMH TPOBOJIMTCS KOHTPOIBHBIH YPOK 110 TPOHICHHOMY H OCBOCHHOMY

MaTeprany. Bo BTOPOM MOJIYTOMH — HTOTOBAS aTTECTALIMSL.
3. TpeGoBannsi K BLINYCKHOMY 3K3aMeHy

BrInyckHOM 9K3aMeH JIOJDKEH BBISIBUTH y 00ydaloluXcs MONYYeHHBIE 3a BECh Kype 00ydeHws
3HAHUS, YMEHHS ¥ HABBIKH!

- 3HAHNE H HCITOJIE30BAHUE METOIMKH MCIIOTHECHHUS U3YUYEHHBIX [(BHIKEHUI,

- 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH JBUKCHUIN 1 OCHOBHBIX 1103}

- yMeHHe OGOCHOBAHHO AaHATH3MPOBATH CBOE HCIOJHEHHE H AHAIM3HPOBATH HCIOJIHCHHE
JIBWIKEHUH IpyT ApyTa;

- BJIQJIEHHE TEXHUYECKUMH TIPHEMAaMH W HaBBIKAMH HCIIOJIHEHHS] OCHOBHBIX IIPOrPAMMHBIX
JIBH)KCHHUH MIKOJIBI KJTACCHYECKOrO TAHIA;

- BIANEHUE CTHIIEBBIMHM O0CODEHHOCTAMH HUCIIOJIHEHNS KOMOMHAIHH B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
MY3BIKH;

- ucrnojHenue Oosemioro  adagio,  BKIFOYAKOINETO TEXHHYECKH TPYIHBIE JIBHJKEHHUS C
OCMBICJIEHHBIM XY/10)KECTBEHHO-BBIPa3HTEIIbHbIM JIBHKCHHEM PYK, KOPITyCa, FOJOBEI,

- 3HAHWE NPUEMOB BEITIOJIHEHHS tour lent B OOBITMX 1103aX;

- BIIJICHHE TeXHHKOH MCITOJHEHHUS OONBIINX MPBIKKOB C PA3HBIX TIPHEMOB, NPELKKOB B [I0BOPOTE
(YCTOHYHBOCTB, TOYHOCTB TIPH3EMIIEHUS TTOCTIE TTIOBOPOTA), MPBIKKOB ¢ 3aHOCKAMH;

- XOpOIIYIO 3NCBAIMIO, YMCHHE BBIACPKHBATH TUIACTHYECKMH H PHTMHYECKHH CTpoli BCero
KOMOWHHPOBAHHOTO 3aaHu;

- HABBIKH HCIIOJIHEHHUS! KOMOMHHUPOBAHHBIX BPAIlEHHH HA MOMYIIAIbIAX M HaIblax;

- METOHAMYECKYK) TOYHOCTb, TAHIEBAJIBHOCTh, MY3BIKATHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh HCIIOIHEHUSI

JIBUKEHUI BO BCEX pasnacinax ypokxa.

HC[}C‘IGHB OCHOBHBIX COCTAB/IMIOUIHX JJICMCHTOB /ISl NIPOXOKACHH HTOrOBOM arrecTannn

JK3€ePCHC V CTAHKA

1. Demi-plié et grand pli¢ no I, II, IV, V nosunusm B couerannu ¢ port de bras, nmepernbamu
kopriyca u degagé no Il u IV nosuumsm,
2. Battements tendus mo V mo3unmu BO BeeX HANPABICHHSX ¥ IT03aX B COUCTAHMH C!
- battements tendus pour le pied B cTropony;
= pour batteries (kak HOATOTOBKA K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jeté no V 1no3unun Bo Bcex HanpaBlIEHUsX U 1103aX B COYCTAHUH C:
- battements tendus jeté pique;
- balancoire. '



Rond de jambe par terre en dehors et en dedans B coueranuu c:

- passe par terre ¢ demi-plié mo I mosumwn; ¢ okonganuem B demi-plié;

- rond de jambe par terre Ha demi-plié; _ )

- demi-rond de jambe na 45° et rond de jambe wa 45° en dehors et en dedans na nenoii crore,
Ha noJynaibiax 1 Ha demi-plié;

- port de bras (meperuGer KOpryca) B pazIMuHBIX COUETAHNUSIX B CTOPOHY, BIIEPeN, Ha3al;

- lII port de bras ¢ BeITSHYTOH HOTOH Briepejl ¥ Hazal.

. Battements fondu Bo Bcex nanpasnenusx Ha 45°, 90° en face m B MO3bl HA MOJIYNAIBILI B

COUYETaHHH C!

- plié-releve Bo Bcex HarpaBJCHUSIX Ha BCel CTOTE W ¢ BEIXOJOM Ha MOJIYTIaIbIIbI;
- battements soutenu Bo BceX HarpaBieHusX Ha 45°, 90°;

- pas tomb¢ Ha MecTe ¥ ¢ IPOABHKCHHEM;

- double battements fondu.

. Battements frappés et battements doubles frappés Ha nosynanbuax BO BCEX HAIPABICHHUAX B

COYeTaHWH C:

- okoHuaHueM B demi-plié HOCKOM B ITOJ ¥ TIOBOPOTOM B MAJICHBKHE T103BI;

- moBopoToM Ha 1/4 m 1/2 kpyra;

- pa3;iMuHBIME BHAaMu pas de bourrée.

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na monynanepuax B coueranun ¢ temps releveé en
dehors et en dedans.

. Petit battements sur le cou-de-pied ra nonynansuax B CO4ETaHHH C:

- battements battu sur le cou-de-pied;

- pirouette sur le cou-de-pied en dehors, en dedans u3 V nozunun.

Adagio B coveTaHHH C;

- battements relevé lent et battements developpé rHa 90° Bo Bcex HanpasIeHUsIX;

- demi-rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha wHenoi crone, Ha Hnosynaiblax, Ha
demi-plié;

- attitude et tire-boushon;

- battements soutenus Bo Bcex Hanpasjenusx Ha 90° en face u no3ax;

- moBopoT fouetté ¢ oTKpbITOH HOroi Ha 45°, Ha 90°:

10. Grand battements jete u3 V mo3uun# BO BeeX HampasieHusiX en face m B Gonbmmx nosax B

' COYCTAHWH C:

- pointé;

- passe par terre yepe3 | mo3unumio u ¢ pukcanuei Horu HOCKOM B T1011;
- grand battements jete developpé («msrkuii» battements).

JK3epeHe Ha cepeHne 3a.1a

Maienskoe adagio.

Battements tendus mo V mosumun BO Beex HanpasieHusx en face, B MajeHbKHX U OOJIBIIHX
103ax B COYETAHUH C:

=~ pour le pied ¢ demi-plié B cropony;

- en tournant Ha 1/4, 1/2 mosopora en dehors et en dedans.

. Battements tendus jeté mo V mosuuu Bo BCeX HanmpasieHusax en face, B MAICHbKIX H OOJIBINNX

[103ax B COYETAHHH C:
- battements tendus jeté piqué;



- battements tendus jeté balancoire;

- en tournant Ha 1/4, 1/2 nosopora en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans B coueranuu c:
- port de bras;

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

. Battements fondus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 45°, 90° en face, B MasieHbKHX ¥ OOJBIINX 11032X

B COMETAHNUH C:

- battement soutenu Bo Bcex HarnpasieHusx Ha 45°u 90°;

- battement fondu ¢ plié-relevé et demi-rond Ha 45° en dehors et en dedans ra nenoii crone n
Ha 110JTyTa/IbIAX;

- ¢ moBopoToM fouetté Ha 1/8, Ha 1/4, ma 1/2 kpyra HOCKOM B 1101 ¥ Ha 45°,

. Battements frappés et battements double frappés Bo Bcex HanpaBieHHSX en face, B MaJIeHbKHX

u OONBINKX T03axX ¢ OKOH4YaHueM B demi-plié.

. Grand battements jeté u3 V mosuim Bo BcexX HamparieHusx en face u B GombmaX mosax B

COYETaHHH ¢ pointé.

. bossioe adagio.

Allegro

L

oo =3

9.

Temps leve sauté no L, I1, IV, V no3unusm Ha MecTe U C IIPOABHIKEHHEM.

Petit changement de pied et grand changement de pied en tournant ra 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
Pas échappé:

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa;

- battu.

. Pas assemblé B cTopony, Biepes u Hazax:

- C IPOJIBMIKEHHEM B COUETaHUU ¢ pas glissade;
- double assemblé.

. Pas jeté en face:

- sissonne simple en face en tournant Ha 1/2 MOBOPOTa B COYETAHHH € IIATOM-COUPE;
- assemblé;

- temps levé ¢ dukcanueit Horu Ha sur le cou-de-pied.

Sissonne fermée B cropony, Brepen, nazaxn B I, I1, III arabesque.

Pas ballonné, sissonne tombé B cTopoHy, Briepen, Ha3al.

Sissonne ouverte Ha 45° 1 90° Bo Bcex HanpaBJIeHUSX.

Cnennveckwuii sissonne B I arabesque.

10. Grand pas jeté et grand pas de chat.

11. Tour en I’air mo V no3uiun (My»cKoit Kiace).
12. Pas jeté entrelacé (mepexumnoe jeté).

13. Entrechat quatre et entrechat royal.

JK3epcHC HA NAJAbLIAX

Relevé no I, 11, IV, V nosunmsm.

Pas échappé na Il, [V nozummu B coveranuu:
- double pas échappé; ‘

- en tournant Ha 1/4 noBopoTa.
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Pas assemblé Bo Bcex HanpaBIeHUsIX.

Sissonne simple B couerannn ¢ sissonne simple en tournant Ha 1/2 mosopoTa.

Pas jeté. .

Pas ballonné wa mecte u ¢ MPOABHIKEHUEM 110 AHArOHAIIM B COUETAHHHA C:

- coupé-ballonné B cTopoHy;

- pas de bourrée-ballotté;

- temps levé ¢ ¢puxcanmeit Horu Ha sur le cou-de-pied.

7. Changement de pied ¢ npoIeH/KeHHEM BIIepe]l, Ha3a/l U en tournant.

8. Sissonne ouverte Ha 45° BO BCeX HAMPABIEHHSIX B COYETaHNUH ¢ aroM jeté-fondu B pasiu4HbIX
HAITPABJICHIX (KaK TaHLCBaIbHBIA 3J1CMEHT Xopeorpaduu),

9. Préparation kx pirouette et pirouette u3 V u IVnosunuu.

10. Tours en dehors ¢ degagé no auaronanm.

11. Tours en dedans npuemom mar- coupé (tours piqué).

o v W

I1I. TpeGoBaHHS K yPOBHIO MOJATOTOBKH 00y4a0muXCs

YpoBenb NOAroToBKH oOywaiommxcs susercs pesynsrarom  ocsoenust 110.01.VIL.O4.
Kunaccuuecknit Tanell, KOTOpEIH onpeenseTcs: (JopMUPOBAHHEM KOMITJIEKCA 3HAHHH, YMEHHH M HABBIKOB:

- 3HAHWE PUCYHKA TaHIa, 0CODEHHOCTEH B3anMOIEHCTBHS C NMapTHepaMH Ha CILICHE,

- 3HaHUE OaneTHOH TePMHUHOIOIHH;

- 3HAHUE JJIEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOMHAIMH KJIaCCUYECKOTr0 TaHIa;

- 3HaHWe 0cOOEHHOCTEl TTOCTAHOBKY KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBEI, TAHIIEBAIBHBIX KOMOHHALINI;

- 3HaHME cpeIcTB co3aanus odpasa B Xopeorpaduu;

- 3HAHWE NPHHOUIIOB B3aUMOACHCTBUS MYy3BIKQIBHBIX H XOpeorpapHuecKuX BhIPa3HTEIbHBIX
CPEACTB;

- YMEHME WHCHONHATH Ha CLEHE KJIACCHYCCKMH TaHell, IPOU3BENECHUS  yueOHOro
XopeorpadMuecKkoro pernepryapa;

- YMEHHE HCIIOIHATE IEMEHTHI H OCHOBHBIE KOMOMHAIMM KJ1aCCHYECKOro TAHIA;

- YMEHHE PacTpe/iessiTh CHEHMUECKYIO TIIOMA/IKY, YYBCTBOBATE aHCAMOJIb, COXPAHSTh PUCYHOK
TaHLa;

- YMEHHE OCBAMBATh M IPEOJOIECBATh TEXHUYECKHE TPYIAHOCTH IPH TPEHAKE KIIACCHYECKOr0
TaHld ¥ pasy4yuBaHuH XOopeorpa)HuecKoro MpoH3Be/IeHHS;

- YMCHHS  BBITIOJIHATH  KOMIUIEKCHI  CMELHAIBHBIX  XOpeorpadMuecKuX  yrpasKHEHWH,
CIIOCOOCTBYIOMIMX PA3BUTHIO MPOPECCHOHAITBEHO HEOOXOMMEIX (PH3MIECKUX KAavyeCTB;

- ymeHus cobmonaTte TpeGoBaHus K 6e30MAaCHOCTH TIPH BBITIOTHEHHH TaHLICBATbHBIX JIBH/KCHHIA;

= HaBBIKH MY3bIKAITBHO-IIACTHYCCKOrO HHTOHHPOBAHHS;

- HABBIKHM COXPAHEHWS! U MOJIEPKKI cOOCTBEHHON (hH3NIecKOH (hOpPMBI.



IV. ®opMbl # METOAbI KOHTPOJISE, CHCTEMA 0LIEHOK

1. AtTecTanus: menu, BUIsL, (opma, colepikaHue.

OteHKa KadecTsa peamasanay 110.01.YI1.04. Kiraccudecknit Tanen BKmoudeT B cebst TeKyIIHil
KOHTPONb YCIIEBAEMOCTH, IIPOMEIKYTOUHYIO H HTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00y aroIuXcs.

YerneBaeMoceTh yqaluxes MpoBepsieTess Ha PasiHYHbIX BBICTYIUICHHSIX: KOHTPONBHBIX YPOKaX,
IK3AMEHAX, KOHIEPTaxX, KOHKypcax.

Texymuii KOHTPOJIb YCHEBACMOCTH O0YHalOlIMXCsl HPOBOANTCSA B CHET ayAHTOPHOI'O BPEMEHH,
IPEyCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIA TIPeIMET.

TTpoMesKyTOMHAS ATTECTAIHS MTPOBOJMTCS B (POPME KOHTPOIBHBIX YPOKOB 1 9K3aMEHOB,

KOHTpOJBHBIE YPOKH M 9K3aMEHBI MOTYT TPOXOJMTH B BUJIEC MPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB.
KoHTpOsIbHBEIE YPOKH B paMKaX MPOMENYTOUHON aTTeCTalMi MPOBOAATCS Ha 3aBEPLIAIONINX HOIYTone
yUeGHBIX 3aHSTHSX B CYET AyJAMTOPHOTO BPEMEHH, IPELyCMOTPEHHOTO Ha Y4COHBIN NpPeAMET. DK3aMeHEI
IIPOBOMATCS 34 NIpe/iellaMy ayIHTOPHBIX yueOHbIX 3aHsATHI,

TpeGoBanuss K  CONEPXKAHWIO WTOroBoH  arrecTamu  OOY4AlOUIMXCH  OTPEEsISIOTCs
oOpazoBarellbHEIM yapexIeHneM Ha ocHoBaHuK OI'T.

Wrorosas arrecraiysi mpoBOauTCst B GOpMe BBIMYCKHBIX 2K3aMeHOB. I1lo WTOram BbillyCKHOIO
IK3amMeHa BBICT@BJISIETCH OIeHKa OTITHIHOY, «XOPOILLOY, «YJIOBJIETBOPHUTEIIBHOY.

CHEYIOBJIETBOPHTEIIEHO,

2. Kpurepuu OIEHKH.

Jlas arrecraumy oOydJalOmmXcst co3naoTes (GOHMIB! OLEHOYHBIX CPEJICTB, KOTOPBIE BKIIOWAIOT B
ceOst METO 1Bl KOHTPOIISI, TTO3BOJISIIOIINE OUEHNTD IPHOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHS i HABBIKH.

Kpurepun oneHKH KauecTBa HCMOJHEHHS

ITo uroram MCTIOTHEHHS NPOTPAMMBI HA KOHTPOJIBHOM YPOKE M 9K3aMEHE BbICTABIIACTCS OICHKA

0 TIATHOAUTLHOM IIIKaNe:;

Tabanna 3
OueHka Kpurepun oueHHBAHUHS BLICTYIICHHS
5 («OTIHYHOY) TEXHUYECKH KAYeCTBEHHOE M XYIOKECTBEHHO OCMBICJICHHOE MCIOJIHEHHE,
OTBEYaIoIIee BceM TpeOOBAHUSIM HA JIAHHOM 3Tare OOyUeHH s
4 («xopouio») OTMETKA OTPAXKAET TPAMOTHOE HCIIOJIIHEHHE C HeOOMBIIUMH HEIOUYCTAMH

(KaK B TEXHMYECKOM IIJIaHE, TAK ¥ B XYI0IKECTBEHHOM);

3 («y1OBIETBOPUTENLHO»)  |MCIIOJHEHHE ¢ OOJBIINM KOJHUYECTBOM HEJI0UYETOB, @ UMEHHO: HErpaMOTHO
W HEBBIPA3HTEIBHO BBIMONHECHHOE JBHIKeHHe, ciabasd TeXHHUeCcKas
MOATOTOBKA, HCYMCHHC aHaJIM3HMpOBaTh CBOC HMCIIOJTHCHHC, HEC3HaAHME
METOIHKH HCIIOJTHCHH S H3YHICHHBIX JIBH)KCHHﬁ H T.H.,

2 («Hey/I0BIIETBOPUTENLHO») |KOMIUIEKC — HEJIOCTATKOB,  SIBIISIOIIMICS — CJICACTBHEM  HEPETYJSPHBIX

3aHATHII, HEBBINOJIHEHNE TPOTPAMMBI YHEOHOI'0 MpeIMeTa.




@oH/I OIEHOYHBIX CPEOCTB IIpU3BaH OOecreuwBaTh OIGHKY KadecTBa IpHOOPETEHHBIX
BBEITTYCKHMKAMM 3HAHMH, yMEHHH ¥ HABBIKOB, @ TAKKE CTENEHb FOTOBHOCTH YYAUIMXCS BBITYCKHOTO
KJ1acea K BOSME)H(HOM)! IPOIOIDKEHHIO TIPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa3oBanns B 061acTi Xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA.

[Ipyn BBIBeleHHU UTOTOBOH (MepeBOIHON) OLEHKH YUUTBIBAETCS ClIEIYIOIIEe:

- OLIEHKA I0JI0BOH paboTe! ydarerocs;
- OLICHKA Ha 3K3aMeHe;
- JIPYTHE BBICTYTUICHUS y9aIerocs B TeUCHHE y4eOHOTO roja.

O1eHKH BEICTABIISIOTCS TI0 OKOHYAHHH KXIOT0 ITOJIYrous y4eOHOro Toja.

V. MeToanmieckoe obecriedenne yueGHoro npouecea

Meroauueckne peKOMEHAANH NeJarornvaecKnM paboTHHKAM

B paboTe ¢ y4ammMmucs IperojaBaTelb JODKEH CIEN0BATh IMPHHIMIIAM ITOCIEI0BATEILHOCTH,
ITOCTENEHHOCTH, JIOCTYITHOCTH, HAIMISAHOCTA B OCBOSHHM MaTepHana. Bech mpoiiecc oOydenus JI0JKCH
OBITE TIOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOXHOMY M YYWTHIBATE WHJMBHJYaJbHbIE OCOOCHHOCTH YHUCHHKA!
WHT/UICKTYaIbHBIC, (PU3UYECKUE, MY3bIKAITBHBIE 1 YMOIMOHAIBHBIE JTAHHBIE, YPOBEHB €r0 MOATOTOBKH.

Ilpuctynas k 06y4eHHIO, IIpenoaBaTe!b J0JKEeH HCXOANTh U3 HAKOTUICHHBIX XOPeorpadHIecKux
npe/icTaBieHnii peGeHKa, BCECTOPOHHE pacIIMpsisi €ro Kpyrozop B o0nactH Xopeorpadudeckoro
TROPUECTEA, B yacTHOCTH, yuedbHnoro npeamera [10.01.VIL.04, Knaccuuecknii Tanert.

OcobeHHO BaxeH HAYALHBIM 9Tan o0yveHHs, KOT/1a 3aKIaIbIBAlOTCSl OCHOBBEI XOpeorpauIeckKux
HABBLIKOB - TPABUIILHAS TOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBBI; pa3BHTHE BEIBOPDOTHOCTH U HATSHYTOCTH
Hor, TuOKOCTH KOpIyca, YKperyieHue (u3uyecKod BBIHOCIHBOCTH; OCBOCHHE IO3HLHI pPYK.
JJICMEHTAPHEIX HABBIKOB KOODAWHALWHK IBIKCHWI; pPa3BUTHE MY3BIKATbHOCTH, YMEHHS CBS3BIBATH
JBIDKCHUS ¢ PUTMOM M TEMITOM MY3BIKH.

C 'nepm:.rx YPOKOB TMOJIE3HO pacckasesarh obyvaiompuMes 00 HCTOPHH  BO3HHKHOBEHHS
Xopeorpa)Hueckoro HCKyccTBa, O OaiermeiicTepax, KOMIIO3MTOpAxX, BBIJAIONIMXCS Ilefarorax u
HCIOJIHHTE/ISX, HAaNSAAHO [AEMOHCTPUPOBATH KA4YCCTBEHHBIA II0KA3 TOTO0 HIIM HHOIO JIBHKCHHS.
HeoGx0oauMo UCIONB30BATE Psifi METOJHHUECKUX MATEPHANIOB, CNOCOOCTBYIONMX BOCIIPHATHIO JIYHIINX
00pasioB KJIACCHYECKOro HACHEIHsl Ha IMPUMEpax pPYycCKOro W 3apy0eKHOro HMCKyceTBa, NOMOYL B
camMocTosTeIbHOM TBOpueckoH paborte yuaimxcs, B pasBHTHH TBopueckoro BooOpamKeHHs HIpaioT
3HAYUTE/IbHYIO POIlb OCEIIEHHE OaIeTHBIX CHEKTAKICH, IIPOCMOTP BH/IE0 MATEPHAIIOB.

Cnenys JIyqmmM TpaguusaM pyceKoii 6aneTHOH MIKOJIBL, MPero/iaBaTelb J0IKEH J00OHBATHCS OT
YUANHXCHA TPAMOTHOTO, TEXHHYHOTO ¥ BBIPA3HTEIIEHOTO HUCITOTHEHHS TAHIIEBAIBHBIX JBIKEHHH, YMCHMS

ONpENENsTh CPEJICTBA MY3bIKAIBHOH BHIPA3HTEIEHOCTH B KOHTEKCTe Xopeorpaduueckoro obpasa,



YMeHHsI OCBAaWBaTh M TIPEO/IONEBATh TEXHHUCCKHE TPYAHOCTH KJIACCHYECKOrOo TaHL@ B pasytHBaHHH
xopeorpadHHuecKoro MpPOH3BEICHH.

OcoBoe MecTo B paboTe 3aHAMAET Pa3BUTHE TaHIEBATBHOCTH. 1109TOMY, C NIEPBBIX JIET o0yuenms
HeoGXOWMMO PA3BHBATH YMCHHE CIBIIATH MY3BIKY H Pa3BHBATH TBOPYECKOE BOOOPAKCHHE Y YHALIMXCH.
3HAYMTE/BHYIO POJIb B HTOM TIPOLIECCE MIPAET MY3BIKATBHOE CONPOBOXK/CHHE BO BPEMs 3aHATHH, T/IC
MY3bIKa [IOMOTaeT PACKPEIBATL XaPaKTeP, CTHIIb, COIEPIKAHHE.

Ha mpoTskeHHH BeeX JieT OOYUeHMsl KIACCHYECKOMY TaHIy, MOJDKHA TOC/IE[0BATEBHO
NPOBOJIATECA PABOTA HA KAYECTBOM HCIONHAEMOTO IBHKEHHUSL, HA/l €r0 TCXHUKOMH, BHIPA3HTEILHOCTRIO,
TOYHBIM UCTIONHEHHEM PUTMHYECKOTO PHCYHKY.

TlpaBunbHAs OpraHu3ands Y4eOHOTO Npouecca, YCHNEITHOe W BCECTOPOHHES  PasBHTHE
TaHIICBATBHO-UCIIOTHUTEIECKAX JAHHBIX YUALIErocs 3aBHCAT HEMOCPEACTBEHHO OT TOrO, HACKOJBKO
TIMATETHHO CINIAHMPOBaHa paboTa B LEIoM, TIy00Ko IPOAYMaH IUIaH ypoKa.

BajkHBIM T1apaMETPOM YCIIEUIHOTO OOYdYeHHs SIBISETCS YCTOMYHBBIA HHTEPEC K 3aHITHSIM,
KOTOPBIH TIPOSIBISIETCS B PETYNAPHOM MOCEIICHHH 3aHATHI KamIbIM yqamumes, cTabhiibHOM CcoCTaBe
rpyti, T MoKa3aTeN MOCTOSHHO aHAIM3UPYIOTCS TTPENofaBaTe/ieM W NO3BOJIAIOT EMy KOPPCKTHPOBATh
¢BOIO pabory. B koHEYHOM HTOTE, yeIIeX 00yUeHHs XapakTepH3yeTCs YYacTHEM JICTeH B KOHIEpTaX, rie

OHHM MOTYT IT0Ka3aTh YPOBEeHb IpodeccuonanbHoi 00y4eHHOCTH.
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